
Sydafriakas Blå Sym
foni

Ingredienser: Lakridsrod(30%
), grøn rooibush

(21%
), honey bush (15%

), rooibush (13%
),

citrongræ
s (13%

), arom
a (2,4%

), frysetørrede
blåbæ

r(2%
), brom

bæ
r(1,2%

) og blå
kornblom

ster (1%
).

Indeholder lakrids. Personer, der lider af
forhøjet blodtryk, bør undgå for stort indtag

af lakrids.

Sm
ag: De let syrlige og friske bæ

r, blåbæ
r og

brom
bæ

r spiller op im
od sødm

e og vanilje
noter fra teerne, og giver en fin og

velsm
agende sød te.

Dosering:    2 g pr. 200 m
l vand

Vandtem
p.:95-100 °C

Træ
kketid:  5-7 m

inutter
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